Regulamin Bezptatnego Pilotazowego Programu Lubuskiego Osrodka Dietoterapii

1. Postanowienia og6lne

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.
1.5.

1.6.

Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w bezptatnym pilotazowym
Programie organizowanym przez Lubuski Os$rodek Dietoterapii (zwany dalej
"Osrodkiem").

Celem Programu jest promowanie zdrowego stylu zycia poprzez edukacje
1 dostarczanie spersonalizowanych rozwigzan dietetycznych, ktore uwzgledniaja
indywidualne potrzeby i cele.

Program jest przeznaczony dla osob, ktore sg zainteresowane poprawg swojego
zdrowia poprzez zmiang nawykoéw zywieniowych.

Udziatl w Programie jest bezptatny, a liczba miejsc ograniczona do 15 Uczestnikow.
Definicje termindéw uzytych w Regulaminie:

1.5.1. -"Uczestnik" —osoba, ktora zglosita ch¢¢ udziatu w Programie i zostata do niego

zakwalifikowana. W przypadku os6b matoletnich zgoda na udzial w Programie
powinna by¢ wyrazona przez rodzicow lub prawnych opiekunow.

1.5.2. -"Program" — bezptatny pilotazowy Program organizowany przez Osrodek.

Osrodek zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Wszelkie zmiany Regulaminu
beda publikowane na stronie internetowej Os$rodka, a uczestnicy zostang o nich
poinformowani drogg mailowa.

2. Warunki uczestnictwa

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Uczestnikiem Programu moze zosta¢ kazda osoba, ktora zglosi swoj udziat
telefonicznie: +48 885 636 000 lub osobiscie w siedzibie Osrodka Kalsk 122, 66-100
Sulechow.

O zakwalifikowaniu si¢ do Programu decyduje kolejno$¢ zgloszen, przy czym
uwzgledniane sg jedynie prawidtowo wypetnione wnioski.

Zgloszenia beda przyjmowane od 17 do 20 wrzesnia 2024 roku lub do wyczerpania
miejsc.

Wzigcie udzialu w Programie wymaga zapoznania si¢ z tre§cig Regulaminu i zlozenia
pisemnego oswiadczenia o akceptacji jego tresci. W przypadku osdéb matoletnich
Regulamin podpisuje rodzic, badZ prawny opiekun.

W przypadku rezygnacji Uczestnika przed rozpoczgciem Programu, Osrodek zastrzega
sobie prawo do zakwalifikowania na jego miejsce kolejnej osoby z listy rezerwowej.
Uczestnictwo w Programie jest mozliwe po konsultacji z lekarzem w przypadku
posiadania jakichkolwiek chorob przewlektych. Odpowiedzialno$¢ za uczestnictwo
bez wczeSniejszej konsultacji spoczywa na Uczestniku. Kazdy Uczestnik jest
zobowigzany do wypelnienia o§wiadczenia o braku przeciwskazan zdrowotnych do
udziatu w Programie. Osrodek nie zapewnia konsultacji lekarskich w ramach
Programu.

Osoby z wbudowanym rozrusznikiem serca 1 kobiety w cigzy ze wzgledu na
przeciwskazania nie beda miaty wykonywanej analizy skladu ciala metoda BIA w
trakcie trwania Programu.

Osoby zakwalifikowane do Programu zostang poinformowane o tym fakcie
telefonicznie przez Osrodek w ciggu 7 dni od momentu zamknigcia listy zgloszen.
Osrodek zastrzega sobie prawo do kontaktu wylacznie z osobami, ktore zostaly
zakwalifikowane do Programu.

3. Zasady uczestnictwa



3.1. Uczestnicy zobowigzani sa do aktywnego uczestnictwa w Programie, w tym do
stawienia si¢ na wszystkie zaplanowane spotkania oraz przestrzegania zalecen
dietetycznych opracowanych przez specjalistow z Osrodka.

3.2. Osrodek zastrzega sobie prawo do wykluczenia z Programu Uczestnikow, ktorzy nie
beda przestrzega¢ postanowien Regulaminu lub regularnie nie bedg bra¢ udzialu w
spotkaniach.

3.3. Uczestnicy sg zobowigzani do zachowania poufno$ci w odniesieniu do wszelkich
informacji uzyskanych w trakcie Programu, w tym danych osobowych innych
Uczestnikow.

3.4.W przypadku wykluczenia z Programu, Osrodek poinformuje Uczestnika o
wykluczeniu wraz z uzasadnieniem oraz mozliwosciag odwotania si¢ od tej decyzji w
ciggu 7 dni roboczych od daty otrzymania informacji.

3.5. Uczestnicy zobowigzani s3 do zglaszania nieobecno$ci na spotkaniach z
wyprzedzeniem. Odwotanie wizyty powinno nastapi¢ co najmniej 24 godziny przed
planowanym terminem wizyty, telefonicznie: +48 885 636 000. Osrodek dopuszcza
limit dwoch nieusprawiedliwionych nieobecnosci, po przekroczeniu ktorego Uczestnik
moze zosta¢ wykluczony z Programu.

4. Prawa i obowigzki Osrodka

4.1. Osrodek zobowigzuje si¢ do zapewnienia Uczestnikom profesjonalnej opieki
dietetycznej oraz dostarczenia niezb¢dnych materiatéw edukacyjnych.

4.2. Osrodek zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu Programu oraz do
wprowadzania modyfikacji w jego przebiegu, informujac o tym Uczestnikow z
odpowiednim wyprzedzeniem. Szczegdétowy harmonogram Programu znajduje na
stronie internetowej http://www.loiiwa.com.pl/ i stanowi integralng cz¢s¢ Regulaminu.
Wizyty odbywaja sie w siedzibie Osrodka Kalsk 122, 66-100 Sulechow, chyba ze
ustalono inaczej (np. w przypadku wizyt online). Osrodek nie zapewnia Uczestnikom
dodatkowego ubezpieczenia, ani zwrotu kosztéw dojazdu.

4.3. Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek konsekwencje zdrowotne
wynikajace z niestosowania si¢ do zalecen dietetycznych przez Uczestnikow.

4.4. Osrodek zobowigzuje si¢ do zachowania poufnosci w odniesieniu do danych
osobowych i medycznych Uczestnikow zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

4.5. W przypadku niemozliwos$ci osobistego stawienia si¢ na spotkanie, a o ile wizyta na to
pozwala (np. nie s3 wymagane pomiary na wadze), Osrodek dopuszcza mozliwo$¢
przeprowadzenia spotkania online. Fakt ten powinien by¢ zgloszony co najmniej 24
godziny przed planowanym terminem wizyty, telefonicznie: +48 885 636 000.

5. Postanowienia koncowe

5.1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania na stronie internetowej
http://www.loiiwa.com.pl/.

5.2. Wszelkie sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzyga organizator
Programu.

5.3. Osrodek zastrzega sobie prawo do odwotania Programu w dowolnym momencie,
informujac o tym wczesniej Uczestnikow.

5.4. Organizator zastrzega sobie prawo decyzji w sprawie wykluczenia Uczestnika z
udzialu w Programie w przypadku naruszenia przez danego Uczestnika zasad
Regulaminu, a takze w przypadku innego postgpowania Uczestnika naruszajgcego
dobre obyczaje, narazajacego dobre imi¢ Osrodka, jego renome lub interesy.

5.5. W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem stosuje si¢ przepisy prawa
polskiego.



5.6. Wszelkie pytania dotyczace niniejszego Regulaminu nalezy kierowa¢ na adres
mailowy: biuro@Iloiiwa.com.pl.

5.7. Ewentualne spory wynikle na tle realizacji Programu beda rozstrzygane przez sad
wlasciwy dla siedziby Osrodka.

5.8. Dane osobowe Uczestnikow bgda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych), a
szczegdtowe informacje na ten temat zostang przekazane Uczestnikom na etapie
zgloszenia.



