LUBUSKIE MIASTECZKO ZAWODOW 2zNAJDZ SWOJA PASIE
Warsztaty edukacyjne dla mtodziezy w wieku od 12 do 14 lat

Temat Czas llos¢ oséb
Program ramowy

warsztatu trwania [min - max]

Wyktad: Etykieta produktéw spozywczych — jak jg

Etykieta bez
tworzy¢ i odczytywac. Warsztaty praktyczne:

tajemnic 6h 15-25 95,00
Analizy fizykochemiczne zywnosci. Konsultacja z

doradcg ,W POSZUKIWANIU ZAWODOW”.
Wyktad: Kalorie: fakty i mity. Warsztaty
Bombowe praktyczne: Analiza kalorycznosci wybranych
kalorie produktéw spozywczych przy pomocy bomby 6h 15-25 95,00
kalorymetrycznej. Konsultacja z doradcg ,W
POSZUKIWANIU ZAWODOW”.
Wyktad: Podstawowe zasady prawidtowego
zywienia. Warsztaty praktyczne: Analiza sktad
Po-waga
ciata i pomiar fatdéw skérno-ttuszczowych.
przede 5 6h 15-25 95,00
Cwiczenia: Praktyczne wskazowki w uktadaniu
wszystkim
codziennego jadtospisu. Konsultacja z doradca
W POSZUKIWANIU ZAWODOW”.
Wyktad: Przetwory warzywne, owocowe i
warzywno — owocowe. Warsztaty praktyczne:
Jak u babci ... 6h 15-25 95,00
Dzemy, konfitury, marmolady. Konsultacja z
doradcg ,W POSZUKIWANIU ZAWODOW”.
Wyktad: Podstawy technologii piekarskiej i

cukierniczej. Warsztaty praktyczne: Pieke, bo

Pozytywnie

lubie. 6h 15-25 95,00
zapieczeni

Konsultacja z doradcg ,, W POSZUKIWANIU

ZAWODOW”.

Wyktad: Czekolada bez tajemnic. Warsztaty
Nie lada

praktyczne: Czekoladowe wariacje. Konsultacja z 6h 15-25 95,00
czekolada B}

doradca ,, W POSZUKIWANIU ZAWODOW”.

Wyktad: Namnazanie materiatu roslinnego.
Zielone Warsztaty praktyczne - obstuga maszyn i urzadzen,

6h 15-25 95,00

fabryki ukorzenianie sadzonek. Konsultacja z doradcg ,W

POSZUKIWANIU ZAWODOW”.

istnieje opcja dopasowania czasu warsztatéw do indywidualnych potrzeb szkoty

Mozliwos¢ zorganizowania ogniska wraz z kietbaskami — koszt dla jednej osoby 15 zt



